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1.初赛
第一环节（个人空间＋才艺展示）：进行3min的自我介绍＋才艺展示。（要求充分体现个人特色，才艺展示类型不限，乐器舞蹈唱歌等皆可。时间≤3min）
第二环节（经典诵读）：选手自备经典文章进行现场展示。（内容不限，需要选手播读出文章内核、情感、作者心境等）（时间≤4min）
第三环节（模拟主持）：在题库中抽取题目，根据题目中所给的一组照片，串联成一档节目进行现场主持（请在30秒准备时间后进行现场模拟，主持，要求符合题目所给内容，主题清晰，展示个人主持特色，同时准确模拟，时间≤3min）
2.复赛
第一环节（个人空间＋才艺展示）：进行3min的自我介绍＋才艺展示。（要求充分体现个人特色，才艺展示类型不限，乐器舞蹈唱歌等皆可。时间≤3min）
第二环节（情景短句诵读）:选手现场抽取短篇文字片段，30秒准备后诵读(要求按标注的情绪诵读出来，情感到位)
第三环节（模拟主持）：选手根据抽取的经典节目类型（如：《典籍里的中国》《朗读者》《中国诗词大会》等）自行寻找材料，对节目进行二编，现场进行模拟主持（提前一天发放题库，要求现场展示，表达流畅、得体，不脱离节目形态）
3.决赛
第一环节（自我展示）：选手进行自我介绍＋才艺展示（要求充分体现个人特色，才艺展示类型不限，乐器舞蹈唱歌等皆可。时间≤3min）
第二环节（编讲故事):据题库中所抽取到的材料进行现场编讲故事（选手提前一天抽取材料，材料内容包含多个关键词或图片等内容，准确传达信息，通俗易懂，时间≤3min）
第三环节(入视感言):对选手播放一条片段，要求其在观看完这段片段后，给选手一分钟时间准备，对这个片段进行领悟。（在阐述其表面的意思时又要表述其片段所蕴含的深层内涵，富有情感，语言流利，≤5min）


